Handledningsstod for grupptraffar:
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Det har ar ett stod for dig som leder grupptraffarna i Attentions material for féraldrar med
adhd. Du behover inte vara expert pa adhd eller ha en professionell roll - det viktiga ar att du
kan halla ramarna och skapa trygghet i gruppen.

Om materialet
Traffarna syftar till att skapa en trygg plats dar féraldrar med egen adhd kan dela erfarenheter,
reflektera och fa nya perspektiv.

Det finns fyra teman:

1. Foraldraskap och adhd

2. Adhd i familjevardagen

3. Kansloreglering

4. Acceptans och sjalvmedkansla

Varje traff innehaller:

* Inledning och gruppregler

« Reflektionsfragor

+ Korta filmer och/eller poddklipp
«  Samtalsrundor och évningar

Att halla traffarna digitalt

Om ni ses digitalt (till exempel i Zoom eller Teams), tank pa:

+ Testa tekniken i forvag: ljud, bild, filmvisning.

+ Borja varje traff med en snabb check: "H6r och ser alla?”
* Be deltagarna sitta ostort om majligt.

«  Paminn om att ha mikrofonen av nar man inte pratar.

« Anvand chatten eller "handupprackning” i storre grupper.
« Hall tempot lite IdAngsammare an vid fysiska traffar.

T|ps till dig som leder:
Ga garna igenom hela materialet sa att du kdnner dig trygg med innehdllet innan ni kommer
igdng med traffarna.

«  Trygghet gar fore tempo. Det ar okej att inte hinna allt.

* Lyssna mer an du pratar. Du leder samtalet, inte terapin.

+  Ge alla utrymme men utan att ndgon kanner press att prata.

« Tystnad ar okej. Det ar ofta da det som sagts landar.

+  Stam av i slutet. Hur kidndes det? Ar ndgon kvar i ndgon stark kansla?

Fragor eller funderingar?
Hor garna av dig till Cecilia Brusewitz pa Riksforbundet Attention: cecilia.brusewitz@attention.se

Tack for att du vill skapa ett sammanhang for andra!
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